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RECOMENDACAO N.2 05/2023
UTILIZAGAO DE TELEMOVEIS EM CONTEXTO ESCOLAR

O Senhor Ministro da Educacdo (ME) solicitou ao Conselho das Escolas (CE) que
efetuasse um estudo sobre a utilizacdo de telemdveis em contexto escolar, e que se

pronunciasse com base nas diferentes realidades, o que se faz com a presente

RECOMENDACAO

[ - CONTEXTO

1. Nos ultimos anos a evolucdo da tecnologia levou a que a utilizacdo de
telemdveis, cada vez mais evoluidos e capacitados, se generalizasse.

2. Também nas escolas se verifica que ndao ha aluno que, a partir do 22 ciclo, ndo
tenha o seu telemovel.

3. A utilizacdo destes equipamentos nas escolas cedo demonstrou questdes
complexas de disciplina, designadamente a captacao indevida de imagens ou o
cyberbullying.

4, Isto porque o telemodvel (smartphone) tem potencialidades que correspondem a
ter na palma da mdo um telefone, um leitor e gravador de dudio e video,
maquina fotografica e videocamara, diciondrio, enciclopédia, toda a pandplia de
jornais, livros, estagdes de radio e tv, plataformas de visualizagao de filmes e
comunicacdo em tempo real através de diversos tipos de meios, como as

mensagens instantaneas ou as redes sociais.
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Estas caracteristicas fazem com que seja possivel aproveitar estes aparelhos
como recursos ao dispor de alunos e professores para favorecer as
aprendizagens.
Mas faz também com que se possa tornar viciante para criangas e adolescentes,
diminuir a interagdo social e levar a situacdes disruptivas.
Em 2012, reconhecendo este problema, o Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, estabelece, na alinea r) do
artigo 10.2, que os alunos tém o dever de
nao utilizar quaisquer equipamentos tecnoldgicos, designadamente
telemdveis, equipamentos, programas ou aplicagdes informaticas, nos
locais onde decorram aulas ou outras atividades formativas ou
reunides de drgaos ou estruturas da escola em que participe, exceto
guando a utilizacdo de qualquer dos meios acima referidos esteja
diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja
expressamente autorizada pelo professor ou pelo responsavel pela
dire¢ao ou supervisao dos trabalhos ou atividades em curso.
(Lei 51/2012)
Desde a publicagao deste diploma que os telemdveis continuaram a evoluir,
multiplicando-se as situacdes, seja de utilizacdo pedagdgica, seja de efeitos
negativos da sua utilizagdo.
Assim, nos Ultimos tempos, as escolas tém refletido sobre as questdes,
decorrentes do uso excessivo do telemédvel, do isolamento social, das
consequéncias nefastas para a saude fisica e mental ou do bullying nas redes
sociais e, enquanto umas continuam a permitir a utilizagao, outras restringem-

na, total ou parcialmente.

I1 - ANALISE DA SITUACAO

Este debate sobre o papel da tecnologia na educagdo foi intensificado nos
ultimos tempos, primeiro com o encerramento das escolas no periodo da
pandemia da COVID-19, e, posteriormente, com o desenvolvimento da
inteligéncia artificial e a utilizacdo do tempo e espacos recreativos nas escolas.

Emergem as questdes relacionadas com os riscos para a educagdo e
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10.

11.

desenvolvimento dos mais jovens e que desafiam a sociedade.

O sistema educativo tem presente que as tecnologias de informacdo e
comunicagao tém o potencial de apoiar a igualdade e a inclusao no sentido de
alcancar todos os estudantes e difundir mais conhecimento em formatos
atraentes e acessiveis. Em alguns contextos e tipos de aprendizagem, o uso das
tecnologias digitais potencia a qualidade do ensino e da aprendizagem de
habilidades bdsicas, onde ja se incluem as habilidades digitais. E também pode
apoiar a gestao e aumentar a eficiéncia, permitindo lidar com volumes maiores
de dados.

Ha, todavia, que evitar o risco de exclusdo social e a excessiva dependéncia da
tecnologia, sobretudo do telemovel.

No estudo “Net Children Go Mobile” realizado em 2014, em que foram
entrevistados 3500 alunos de 7 paises europeus, entre os quais Portugal, apenas
12% dos jovens portugueses entrevistados referiram poder utilizar livremente o
telemdvel nas escolas, enquanto 67% referiram poder utiliza-lo com restri¢cdes e
21% que ndo o podiam usar (contra 54% nos outros paises do estudo).
Identificavam como vantagens estar menos aborrecidos (86%) e mais préximos
dos amigos (85%), além de estarem em contacto com as familias (69%) e terem
uma sensacdo de seguranca (64%).

No mesmo ano, num estudo efetuado pelo ISPA (Instituto Universitario de
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida), foi detetado que 73% dos jovens entre
0s 14 e os 25 anos mostravam sinais de alguma dependéncia do mundo digital
(13% destes com comportamentos extremos de viciados), 14% dos quais
dependentes do telemoével.

De notar que, em 2013, a UNESCO recomendou o uso do telemével como
ferramenta de equidade nas escolas.

S3o inumeros os beneficios da utilizacdo das tecnologias em ambientes de
aprendizagem.

Desde logo porque permite potenciar o desenvolvimento de competéncias
essenciais de acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
como o saber pesquisar, selecionar, analisar e produzir informacdo, ou as
competéncias de comunicagao, criatividade e colaboragao.

Os atuais equipamentos de comunicagdo movel (smartphones) podem ser
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utilizados substituindo equipamento muito mais oneroso, pois existem
aplicagbes que permitem a sua utilizagdo como calculadoras cientificas, como
simuladores de diversas situa¢des, exponenciando a aprendizagem baseada na
experiéncia (hnomeadamente através dos multiplos sensores que possuem), para
avaliagdo das aprendizagens, entre inUmeras outras.

Os docentes que incorporam estas potencialidades nas suas aulas identificam
gue os alunos apresentam maior motivagdo, estao mais atentos, empenham-se
mais e envolvem-se bastante mais nas tarefas.

Outros docentes referem que a utilizagdo da tecnologia, e em particular do
telemodvel, na sala de aula aumenta a distracdo, possibilita a copia e o plagio,
além de permitir a sua utilizagdo indevida, limitando as oportunidades de
aprendizagem.

A UNESCO, através do Relatério de Monitoramento Global da Educacdo - 2023,
“A  tecnologia na educagao: uma ferramenta a servigo de quem?”

(HTTPS://UNESDOC.UNESCO.ORG/ARK:/48223/PF0000386147_POR), vem agora

recomendar
gue a tecnologia seja introduzida na educacdo com base em
evidéncias que demonstrem que ela seria apropriada, igualitaria,
escalondvel e sustentavel. Em outras palavras, seu uso deve atender
aos melhores interesses dos estudantes e complementar uma
educacdo baseada na interacdo humana. Ela deve ser vista como
uma ferramenta a ser usada nesses termos.
Neste relatério sdo apontados como fatores potencialmente negativos da
utilizacdo da tecnologia as implicacdes no bem estar fisico e emocional motivado
pela excessiva exposi¢ao aos ecras, a eventual falta de privacidade dos dados ou
o cyberbullying.
O Conselho das Escolas considera que a solucdo ndo passa por proibir o uso de
telemdvel nas escolas.
Considera o CE que a escola reflete o comportamento social e familiar, e que nao
é esta a responsavel por os alunos portugueses passarem um elevado nimero de
horas frente a ecras.
Compete a escola formar cidaddos responsdveis e capazes de tomar decisdes,

promovendo a discussdo, a participacdo e a utilizacdo responsavel dos recursos,
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com base nos principios da democracia.

19. Atentas as questOes que tém sido suscitadas, as escolas e agrupamentos tém
atuado de acordo com os seus contextos e no quadro da sua autonomia.

20. Diversas pessoas apresentaram uma peticdo publica para proibir o uso de
telemdveis nos recreios das escolas, que ja tem mais de 21000 subscritores.

21. Com a crescente influéncia da tecnologia nas vidas dos alunos, é importante que
estes desenvolvam uma sélida compreensdo sobre o uso seguro e responsavel
da mesma. Alunos e familias devem ser sensibilizados sobre os riscos e
responsabilidades associadas ao uso de telemdveis, assim como para as
consequéncias inerentes ao uso indevido na escola, contribuindo para a
promocdo de um ambiente de aprendizagem seguro e saudavel.

22. Ao desafio de conciliar a quantidade de informacdo e estimulos disponiveis e a
conectividade constante com a necessidade de foco nas tarefas, garantindo a
manutencdo da atencdo e concentracdo durante o tempo necessdrio para a sua
execugao, devem as escolas encontrar formas de incorporar os telemdveis de
forma construtiva, educando alunos na sua utilizagdo responsavel.

23. Também a formacdo continua de professores ndo se poderd olvidar desta
guestdo, de modo a apetrechar os docentes de recursos para fazer com que a
utilizacdo das tecnologia e, particularmente, do telemdvel, seja mesmo uma mais
valia.

24. De referir que, para ajudar as escolas na prevencao dos maleficios para a salde e
do cyberbullying, existem ja diversas publicacdes, onde destacamos as
publicacdes de Internet Segura, os referenciais de educacao para os media e de
educacdo para a saude e as atividades promovidas pela Escola Segura, entre

outros.

II1 - CONCLUSOES

Em conclusdo, no que se refere a utilizacdo do telemdvel pelos alunos em meio

escolar, o Conselho das Escolas considera que:

1. A utilizagao dos telemdveis nos espagos escolares esta regulamentada na ja referida
Lei n.2 51/2012, que consagra o Estatuto do Aluno e da Etica Escolar.

2. O uso dos telemdveis em educagao e nos espagos escolares deve trazer valor
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agregado as aprendizagens a realizar pelos alunos e deve ser alinhado com os
objetivos previstos nesse processo, bem como deve favorecer o robustecimento do
sistema educativo. As solu¢des desenvolvidas pelas escolas e administracdo devem
ser adequadas ao contexto e os recursos devem ser ajustados a idade dos
estudantes.

3. O uso dos telemdveis em ambiente escolar e a reflexdo que se gerou exige o
envolvimento de todos os atores, nomeadamente os pais e encarregados de
educacdo, na definicdo clara de padrdes e critérios que permitam que a tecnologia

digital que lhes estd associada seja aproveitada para gerar beneficios.
Assim, o Conselho das Escolas RECOMENDA:

1. Que sejam os Agrupamentos de Escolas e as Escolas Nao Agrupadas que, no
ambito da sua autonomia, decidam pela imposicdo ou ndo de restricdes a
utilizacdo do telemdvel no espaco escolar.

2. Que o debate e reflexao que se gerou em torno da utilizacdo do telemdvel nas
escolas sejam aproveitados para favorecer a articulacdo escola-familia na
promogao do uso responsavel das tecnologias potenciadora de ambientes de
aprendizagem seguros e saudaveis.

3. Que se confie na capacidade e competéncia das comunidades educativas para
adotar normas e praticas que garantam o bem-estar, os direitos humanos e a

seguranca das comunidades educativas.

Aprovado por unanimidade em 27/10/2023,

O Presidente do Conselho das Escolas

Assinado por: Anténio Manuel Mateus
Castel-branco Ribeiro

Num. de Identificacdo: 05400629

Data: 2023.10.27 17:32:45 +0100

Certificado por:Diario da Republica Eletrénico.
f ertificados: Presidente do Conselho das

£ creﬁﬂvﬁmgucagéo e Ciéncia.
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